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青海省儿童学习藏文线上平台
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     后弘期以来，乌梅体的书艺有了前所未有的发展，出现了徂仁体、徂同体、白徂体、朱
匝体、遒体等许多优美的书体。萨迦时期官方的行文普通采用弯腿朱匝体。这与吐蕃时期有所不
同。吐蕃时期官方行文、碑刻文几乎清一色的使用乌金体。萨迦法王颁发的政令、国师、帝师的
文告、碑文等，大多用弯服朱匝体书写。因此，萨迦时期弯腿朱匝体的书法艺术得到了很大的发
展。徂仁体是整个乌梅体的基础书体。它具有庄重而宏大的气势。有了徂仁体的深厚功底就能写
好其他书体。乌梅体中**难写的是徂同体。被用于誊录典籍的白徂体是在后弘期之初产生的。白
徂体分毛足体、净足体和朱徂体。朱匝体也内分三种书体：弯服朱匝体、长腿朱匝体和短腿朱匝
体。弯腿朱匝体**早产生于八世纪。而且流传时间较长。到了十三世纪萨迦王朝时期弯腿朱匝体
的腿拉得很长，元音飘逸，字的主体圆曲而光滑。 西宁口语学习藏文平台！青海省儿童学习藏文
线上平台

在学习藏文的生涯中，难免会遇到一些困惑，譬如:虽然自己努力了却总不见效，还有练习立
定跳远,却总是跳不过那根***线……这样的例子有很多。当我们遇到这些困难时，我们该拥有怎
样的心态？这时，我们是不是给自己足够的信心给自己不断鼓励，给自己送一句“每天进步一点，
享受一点一滴中积累而成的成果”。通过不断努力终于在藏语书中，那优美的文字令我陶醉，令
我感悟到了人生的哲理。用心去学每一个藏文字母，每一句藏文语句，用心去感受藏族文化。闭
上眼能感受到学习藏文所带来的无穷快乐，就像砌砖，总要结结实实。踏踏实实的学习藏文，加
油吧学者！成功属于努力的人！青海省儿童学习藏文线上平台西宁口语学习藏文多少钱！

    书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。勤奋的人总会比懒惰的人先尝到胜利的甘甜。对于
一些惰性高的学者来说，勤奋只是一个普通的名词。而对于那些热爱学习藏语的学者来说 ，勤奋
便是他们成功的法宝。但是，勤奋一定会有所回报吗？有一些学习藏语的学者，起早贪黑，每天
只有不到十小时的睡眠。他们可谓是为了学习而“奋不顾身”，但是，所得的回报却不明显。这
又是为什么呢？当他们在苦学时，忘记了劳逸结合，当真正学习藏语典故、名著便困的很，自然
也听不进老师讲的内容。这就是有些学者勤奋却没有明显回报的原因。紧张也许是学习藏语的学
者们普遍存在的一个问题。在为人处世或者游玩藏族圣地，有的学者为了一句小到感谢词而抓耳
挠腮，我们知道，浪费学习藏语时间就等于错过了学习藏语的比较好时间。所以，我们不要气馁，
坚持到底，学好藏语。

   藏文典籍中，“传记”著述很多。早期为“名王将相”事迹记录，后来由于藏传佛教的
渗入，各教派为吸引**，便将自己教派中有成就、有名望的喇嘛生平加以渲染，撰写成书，作为
范例进行宣扬，因尔有了众多的“高增大德”的传记。比较有名的如：《米拉日巴传》、《布顿
大师传》、《萨迦班智达传》、《马尔巴传》、《汤东杰布传》。这些传记与通常的传记不同，
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其历史人物虽然真实，但描述却带有夸张的色彩，有虚构的情节，并有大量的民间传说和宗教神
话。《米拉日巴传》和《马尔巴传》是两部比较有影响的传记文学作品。《米拉日巴传》的作者
桑吉坚赞生于后藏，７岁从噶举派大堪布贡噶桑吉受沙弥戒，后随萨迦派大师云登嘉措学习萨迦
派法要。桑吉坚赞自幼崇敬米拉日巴，并以米拉日巴为楷模，隐迹高山岩窟，潜心苦修，“得
道”之后，遍游西藏各地，远及尼泊尔。所到之处，宣扬佛法，广收徒众，受到各地统治者和一
般信徒的敬仰。因其行为怪诞，异乎常人，人送名号“后藏疯子”。西宁音标学习藏文多少钱！

竹笔书写藏文的这一特点，要求初学书法者在较长的时间内用习字板练字，以打好书写功底。因
为习字板表面较粗糙，在习字板上练习好了，就能打出书写基础。书写的方向是从左至右，书写
格式有严格规定，以尺犊为例，上下行文，平行行文。对长辈、对平辈、对晚辈的行文及书写格
式都不一样，在什么情况下使用什么样的书体，以至公文、书信的折叠封口等也有讲究。《丹珠
尔经.工巧部》专门记载了：书写藏文的工具是竹笔，为了便于书写不同的字体，分为圆竹笔和三
棱竹笔。是采用高原上生长的一种箭竹，制作圆竹笔将其风干后削制;三棱笔则需要烟熏制比较柔
软时削制。墨汁则是采用高原柳树枝放进银制的制碳笔筒，煅烧，冷却后得到。由于后来藏族的
唐卡画颜料制作的技术娴熟以后，书写藏文的颜料从单一的墨汁，发展到金，银，朱砂，绿松石，
等制作的颜料。**有特色的是书写藏文的八宝墨是用金、银、珍珠、珊瑚、百海螺、红树汁、朱
砂、绿松石、研磨而成，使藏文书法具有很高的收藏价值。安多口语学习藏语哪家好！青海省儿
童学习藏文线上平台

康巴学习藏语多少钱！青海省儿童学习藏文线上平台

让我们享受学习藏语坎坷的过程中，收获坎坷的茧子，沉淀坎坷的疼痛，从容一些，沉着一
些，淡定一些，学习藏语虽然很困难很坎坷，但那坎坷又算得了什么，大不了从头再来!不要去说，
生活是不公平的，世界上没有***的公平。我们应该把更多的时间和精力投入到学习藏语和对生活
点滴的感悟中，而并非一再的抱怨。我想，海伦。凯勒生活在乐观，快乐中。我们也同样有着能
让我们感动的生活，重要的是我们要有一颗感谢生活的心。感谢有一次让自己学习藏语的机会。
人生只有走出来的美丽，没有等出来的辉煌。在醒着的时间里，追求你认为**有意义的。青海省
儿童学习藏文线上平台

甘南州岗吉教育咨询有限公司一直专注于基础教育咨询、职业教育咨询、运程网络教育咨询、家
教服务咨询、文化艺术交流策划、展览展会服务、文化用品销售、商务信息咨询。（依法须经批
准的项目，经相关部门批准后方可开展经营活动）*************，是一家教育培训的企业，拥有
自己**的技术体系。公司目前拥有专业的技术员工，为员工提供广阔的发展平台与成长空间，为
客户提供高质的产品服务，深受员工与客户好评。诚实、守信是对企业的经营要求，也是我们做
人的基本准则。公司致力于打造***的基础教育咨询，职业教育咨询，运程网络教育咨询，家教服
务咨询。公司深耕基础教育咨询，职业教育咨询，运程网络教育咨询，家教服务咨询，正积蓄着
更大的能量，向更广阔的空间、更宽泛的领域拓展。


